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Praambel

Die Konzeption des Waldorfkindergarten e.V. Erlangen basiert auf der Padagogik Rudolf Steiners.

Diese lebt in allen drei Gruppen des Waldorfkindergarten e.V. Erlangen.

Ab September 2009 wird nun auch das kleine Kind im Lebensalter zwischen 1 und 3 Jahren in
unserem Hause liebevoll umsorgt und seinen Bediirfnissen entsprechend angeleitet. Die Konzeption
der Krippe entspringt in ihren Grundelementen der Gesamtkonzeption des Waldorfkindergarten e.V.

Erlangen®. Sie erweitert sich um die Entwicklungsspezifika der ersten drei Lebensjahre des kleinen

Kindes und ist in einen padagogischen und einen organisatorischen Teil untergliedert.

! vgl. www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/A:Bildungs-und Erziehunsziele
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Allgemeine Grundsatze

1. Achtung vor der Individualitit des Kindes

Die Waldorfpadagogik sieht in jedem Kinde - ungeachtet seiner sozialen, ethnischen und religiésen
Herkunft - eine einmalige, unantastbare Individualitdt, die schon vor der Geburt und der persdnlichen
Konzeption existiert hat.

Des Kindes Individualitat bringt aus seiner Vergangenheit ein ganz personliches Schicksal in das
jetzige Erdenleben mit, verbunden mit zunachst noch verborgenen und dem Kind selbst nicht
bewussten Begabungen fiir die Zukunft, die erst im spateren Leben nach und nach hervortreten.

2. Begleitung in die Freiheit und Verantwortungsfahigkeit

Erziehung und Bildung haben die Aufgabe, den jungen Menschen auf seinem Wege der
Selbstfindung zu unterstiitzen, damit er die in ihm liegenden Fahigkeiten und Intentionen
entdecken und entfalten kann. In dem MaBe, wie er fahig wird, immer mehr in Ubereinstimmung
mit sich selbst und den eigenen Zielen zu leben, ist er frei. Das versetzt ihn in die Lage,
Verantwortung Gibernehmen zu kénnen nicht nur fiir die eigene Entwicklung, sondern auch fir die
Entwicklung anderer Menschen, fiir die Erde als Lebensorganismus, fiir die kulturelle und
wirtschaftliche Zukunft der Menschheit. Erziehung und Bildung sollen diesen Weg zur Freiheit und
Verantwortungsfahigkeit des Menschen unterstiitzen.

3. Entwicklungs-Metamorphosen

Waldorfpadagogik sieht in der Entwicklung des Kindes keinen linearen Prozess, der ein méglichst
friihes Trainieren typischer Erwachsenenfahigkeiten rechtfertigen wiirde, sondern eine Abfolge
eigenstandiger Entwicklungsphasen, die sich als Schritte der Verwandlung (Metamorphose) darstellen
und jeweils ihr eigenes Recht verlangen. Das bedingt, dass fiir den Elementarbereich padagogisch
ganz andere Bedingungen geschaffen werden miissen als fiir den Primarbereich:

In den ersten drei Jahren erobert sich das Kind seinen Leib durch das Ergreifen der Motorik und
Sensorik im Aufrichten, Stehen und Gehen, das Beherrschen der Stimmwerkzeuge, sowie der
Grammatik und Syntax im Akt des Sprechens, das Entwickeln differenzierter Denkvorgange — all das
sind staunenswerte, komplexe Leistungen, die in kurzer Zeit vollbracht werden. Parallel zum immer
neuerlichen Eintiben der Grundsinne reifen die Sinnesorgane und die Struktur des Nervensystems aus.
Die Padagogik tragt diesem Entwicklungsprozess Rechnung, in welchem die Sinnesentfaltung im
Mittelpunkt steht. Daher bietet der Waldorfkindergarten e.V. Erlangen keine ,Kindergartengruppe fir
die Kleinen™ an, sondern eine erfahrungsreich gestaltete Krippengruppe, in welcher das kleine Kind in
Schutz und Hiille die Mdglichkeit erfahrt, sich zu entfalten. Die Erziehergesinnung ist durchdrungen
von liebevoller Entwicklungsbegleitung, Kenntnis Uiber intime EntwicklungsgesetzmaBigkeiten und
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individueller Modifikation bei jedem Kinde. Erst nach dem Durchleben der ICH-Bildung kann sich das
nunmehr kindergartenreife Kind selbst getrennt von anderen erleben und durch eine gemischte
Altersstruktur der Kindergartengruppe soziale Fahigkeiten wie Mitgefiihl erwerben.

Angewandte Padagogik
1. Die Bewegungsentwicklung des kleinen Kindes

a) Padagogische Aspekte
Immer in Bewegung, aktiv mit dem ganzen Kérper und allen Sinnen, erschlieft sich das kleine Kind
seine Welt. In keinem Lebensabschnitt haben Bewegung und sinnliche Erfahrung eine so lberragende
Bedeutung wie in den ersten Lebensjahren.

b) Bewegungs- und Leibesentwicklung des kleinen Kindes
Im ersten und zweiten Lebensjahr erobert das Kind seinen Leib. Es beginnt mit der ersten
Koordination der Augen und der Kontrolle der Kopfbewegungen, geht weiter zum Spiel mit den
eigenen Handen, spater auch mit den FiiBen, dann zum Rollen, Robben, Krabbeln, Sich-Aufrichten
und Gehen. Jede Tatigkeit, sei sie motorischer oder sensorischer Art, schlagt sich beim
heranwachsenden Kind in neurologischen Strukturen nieder. Fortwdhrende Bewegung starkt die
Fahigkeiten der Leibesbeherrschung und legt damit die wichtigsten Grundlagen fiir ein positives
Korpergefihl, fiir gesunde Leibesentwicklung, fiir eine ausdrucksstarke Seelenfahigkeit. Welt- und
Selbsterfahrung erhalten ihr Fundament, die ganze Biographie wird dadurch gepragt.

Bis zum filinften Lebensjahr gewinnt das Kind Sicherheit im Gleichgewichthalten, es kann Treppen
steigen, ausdauernd gehen, hiipfen, springen, sich an- und ausziehen. Uber die immer bewusster
werdende Wahrnehmung Ubt es gezielt seine Bewegungsfahigkeiten bis in die FuB- und Fingerspitzen
hinein und erwirbt sich so die Geschicklichkeit, die z.B. im nachsten Entwicklungsabschnitt fiir das
Binden von Schleifen oder das Einfadeln von Nadeln notwendig ist. Das FuBgewdlbe und die
Schwingung der Wirbelsdule sowie die Rundung des Brustkorbes bilden sich aus, Herzrhythmus und
Atmung werden stabil. Diese motorischen Fahigkeiten erwirbt sich das Kind durch fortwahrendes,
unermiidliches Uben.

Im sechsten und siebten Lebensjahr beherrscht das Kind zunehmend die Koordination seiner Arme,
Hande, Beine und FiiBe, die Feinmotorik wird differenziert, der gesamte Korper findet zu einem
sicheren Bewegungs- und Gleichgewichtsvermdgen. Die GliedmaBen gestalten sich aus und erhalten
eine neue Proportion zum Ubrigen Leib.

Die geschilderten Phdnomene sind der sichtbare Ausdruck einer immer groBeren Reifung des
zentralen Nervensystems und - mit ihr einhergehend - auch des Bewusstseins. Seelisch-geistige
Fahigkeiten wachsen heran. Die Beobachtung der Bewegungs- und Leibesentwicklung kann den
Erziehern helfen, dem Kind die richtigen Entwicklungsanregungen zu geben oder auch therapeutische
Hilfen anzubieten, wenn ein Schritt unvollstédndig oder verzdgert geschieht. Ferner kann die
Beobachtung und Beurteilung des korperlichen Ausreifens eine Hilfe sein bei der Entscheidung, wann
bei dem einzelnen Kind die Reife fiir schulisches Lernen erreicht ist. Denn in dem MaBe, in dem der
Leib ausreift, werden seelisch-geistige Krafte frei.
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Die skizzierte Entwicklung driickt sich u.a. in den Kinderzeichnungen aus, deren Motive altersabhdngig
sind und bei allen Kindern Gber die Welt hin in gleicher Art in Erscheinung treten. In ihnen kommt eine
allgemeine GesetzmaBigkeit zum Ausdruck, die zur Einschatzung des Entwicklungsstandes eines
Kindes mit herangezogen werden kann, vorausgesetzt, die Zeichnung entstand wirklich aus dem
inneren Impuls des Kindes selbst, unabhangig von auBeren Vorgaben oder Aufforderungen.

¢) Bildung ethisch-moralischer Werte durch Bewegungskultur

Nur eine sinnvolle, zielgerichtete Bewegung hat bildenden Wert fiir die Entwicklung des Kindes.
Sinnloses Toben und Rasen wirkt sich eher negativ aus und ist nicht geeignet, das Gehirn zu
strukturieren. Daher ist es fiir das kleine Kind entscheidend, dass es beim Erwachsenen in reichem
MaBe von innen gefiihrte, seelisch belebte Bewegungen wahrnimmt, die es hachahmen kann. Das hilft
ihm, seinen eigenen Bewegungsorganismus immer differenzierter zu durchdringen und zur vollen
Funktionstiichtigkeit auszubilden. Aus dem erreichten Kénnen erwachsen Freude, Kraft und
Zuversicht, aber auch Handlungskompetenz und Durchhaltevermdgen, Eigenschaften also, die den
heranwachsenden Menschen befdhigen, mit groBer Positivitat auf die Welt zuzugehen und in ihr
sinnvoll zu wirken.

Zugleich wird aber auch der moralische Sinn des Kindes angeregt: Gesten und Gebarden, Mimik und
Korpersprache des Erwachsenen sind fiir das Kind untriigliche Zeichen fiir die Gesinnung, die im
Erwachsenen lebt. Mag er sich noch so bemiihen, negative Motive zu verbergen, anhand der
Bewegungen spiirt das Kind dennoch den Bruch zwischen duBerem Anspruch und innerer Realitdt. Der
Sinn flir Wahrhaftigkeit wird tatig, lange bevor das Kind Fragen der Moralitdt bewusst reflektiert.

d) Unterstiitzung der Bewegungsentwicklung durch den Erwachsenen

Die Bewegungsentwicklung wird fir das Kind gesund verlaufen, wenn es geniigend Bewegungsraum
hat, Zeit zum ungestérten Uben, und dazu natiirliches Material zum Spielen, Bauen und

“Arbeiten". Eine Grundbedingung ist allerdings, dass wir ihm gestatten, die einzelnen
Entwicklungsschritte und Erfahrungen in dem Tempo zu durchlaufen, das seiner Individualitdt gemaB
ist. Daher sind geeignete und ausrechende Bewegungsmdglichkeiten sowohl im Gruppenraum als
auch im Garten zu schaffen. Fiir die ungestorte Entfaltung seiner Bewegungsbediirfnisse braucht das
Kind einen Schutzraum, in dessen Grenzen es sich frei und gefahrlos bewegen darf. Es sind
ausreichend Anreize zu schaffen, um die notwendigen, motorischen Erfahrungen (z.B. durch
geeignetes Spielmaterial) zu ermdglichen. Im Tageslauf bedarf es ausreichender Zeiten des
ungestorten Ubens. Das kleine Kind soll sich dabei durch die liebevolle Zuwendung des Erwachsenen
getragen fihlen. Fir die eigene Bewegungsentwicklung des Kindes ist es wichtig, dass es in seiner
Umgebung von den Erziehern eine von innen gefiihrte, seelisch belebte Bewegung wahrnehmen und
nachahmen kann. Eine groBe Hilfe flir das kleine Kinder sind ferner rhythmisch wiederholte
Tagesabldufe wie z.B. tagliche Verrichtungen wie Handewaschen, Essen, Ankleiden, der Gang in den
Garten etc. Dadurch findet das Uben motorischer Geschicklichkeit mit dem Ziele statt, dass das kleine
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Kind darin immer gréBere Sicherheit erwirbt. Nicht zuletzt aus diesem Grunde wird in der Krippe wie
im Kindergarten auf einen stets ahnlich wiederkehrenden Tages- und Wochenablauf Wert gelegt.
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2. Die Sprachentwicklung und Sprachforderung

a) Padagogische Aspekte
Sprache bedeutet fiir den Menschen weit mehr als nur ein Mittel zur Kommunikation. Sie ist die
wichtigste Grundlage allen sozialen Lebens, indem sie uns die Mdglichkeit gibt, einander mitzuteilen,
was uns im Inneren bewegt. Aber Sprache leistet noch mehr: Indem das Kind sie lernt, erschlieBen
sich ihm die Sinnzusammenhange der Welt, strukturiert sich der Kosmos der Gedanken. Fragen nach
dem Woher und Wohin des Menschen, nach dem Warum der Dinge und Vorgange kdnnen nur durch
das Medium der Sprache gestellt und beantwortet werden.

Die im vorigen Abschnitt dargestellte grob- und feinmotorische Entwicklung bildet die leibliche
Voraussetzung fiir den Spracherwerb des Kindes. Wie aber das Kind den aufrechten Gang nicht
erlernen kénnte ohne das Vorbild aufrecht gehender Erwachsener, so braucht es auch fiir den
Spracherwerb ein Gegeniiber. Der weitaus groBte Teil sprachlicher Kommunikation geschieht
nonverbal, und so ist das Kind darauf angewiesen, die Feinheiten der sprachlichen Melodie, des
Tonfalls und Rhythmus nicht nur zu héren, sondern sie auch in einen Zusammenhang bringen zu
kdnnen mit der visuell erfahrbaren Gestik, Mimik und Haltung des Sprechenden. Dazu bedarf es der
lebendigen Interaktion von Mensch zu Mensch, und so braucht das Kind Erwachsene, die ihm ihre
Aufmerksamkeit und genligend Zeit schenken.

Das wechselseitige Horen und Sprechen ist die Voraussetzung fiir jegliche Sprachentwicklung und
Sprachférderung. Diese Aufgabe kann nicht von technischen Medien (ibernommen werden, wie
vielfaltige Untersuchungen zeigen. Sie kann nur in der lebendigen Interaktion von Mensch zu Mensch
stattfinden.

b) Phasen der Sprachentwicklung

Mit der ersten Kontaktaufnahme zu seiner Umgebung beginnt der Sdugling bereits, sich Elemente der
Sprache anzueignen: Ausdruck, Tonfall, Mimik und Gesten der Menschen um ihn herum geben ihm
Gelegenheit, nach dem Sinn der wahrgenommenen Klange und Laute zu forschen, lange bevor er
selbst sie hervorbringen kann. Das eigene Sprechen muss dann in einem hochkomplexen Prozess
motorisch-muskuldrer Feinsteuerung erlernt werden, bei dem die Regulation und Rhythmik des Atems
ebenso zu trainieren ist wie das komplizierte Zusammenspiel von Kehlkopf und Sprechmuskulatur im
Kopfbereich. Dieser Prozess reicht bis in die Schulzeit hinein. Je groBer mit zunehmendem Alter der
Wortschatz wird und je differenzierter der Sprachgebrauch, desto tiefer und vielfaltiger knnen
Gefiihle und eigene Gedanken ausgedriickt werden. Zugleich wird mit dem Beherrschen der

Sprache die Voraussetzung geschaffen fiir das Freiwerden des Denkens, und dieses kann dann Uiber
die Sprache hinauswachsen.

Kinder haben nachweislich schon ab dem Sauglingsalter eine erstaunliche Fahigkeit, in der Sprache
ihrer Umgebung véllig unbewusst strukturelle Regeln und GesetzmaBigkeiten wahrzunehmen und im
Gehirn zu verankern. Wenn sie dann die Fahigkeit erworben haben, selbst Satze zu bilden und immer
kompliziertere Zusammenhange richtig auszudriicken, “kdnnen" sie offenkundig die sprachlichen
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Regeln, ohne sie jemals bewusst gelernt zu haben. Erst in der Schule werden die Regeln und
GesetzmaBigkeiten, Grammatik und Syntax schrittweise ins Bewusstsein gehoben, besonders auch im
Zusammenhang mit dem Erlernen von Fremdsprachen.

Eine Vorbereitung auf diese hochgradige Abstraktionsleistung bildet der Erwerb der Schreib- und
Lesefdhigkeit: Das lebensvolle akustische Phdnomen Sprache in grafische Zeichen umzusetzen,
verlangt von dem Kind ebenso bewusste Anstrengung wie die umgekehrte Forderung, die geronnenen
Zeichen in Sprache und Sinn zuriick zu verwandeln.

c) Foérderung ethisch-moralischer Werte durch Sprache

Durch die Sprache erhalt das Kind nicht nur die Mdglichkeit, seine eigenen Gedanken und Geflihle zum
Ausdruck zu bringen. In wachsendem MaBe vermittelt ihm Sprache auch die Gedanken und Gefiihle
anderer Menschen, die Weltsicht fremder Kulturen. Es kann sich in sie hineinversetzen, menschliche
Beziehungen aufbauen und Andere in ihrem Anderssein verstehen.

Mit dem Spracherwerb bildet sich im Kind ferner der Sinn fiir Moralitdt und Wahrhaftigkeit, denn es
lernt, dass jedes Wort eine bestimmte Bedeutung hat, und geht deshalb instinktiv davon aus, dass die
nach dem Wort zu erwartende Handlung auch eintritt, dass Wort und Tat ibereinstimmen. Insofern
ist es wichtig, dass in den Worten der Erwachsenen Wahrhaftigkeit lebt, wenn sie mit dem Kind
sprechen. Ironisches Sprechen bleibt dem kleinen Kind vollig unverstandlich. Erst das dlter werdende
Kind durchschaut den absichtlichen Bruch zwischen Wort und tatsachlich gemeintem Sinn und kann
ihn als Witz verstehen.

d) Sprachliche Anregung durch den Erwachsenen

Reichhaltige sprachliche Zuwendung férdert naturgemaB den Spracherwerb des Kindes, vor allem,
wenn klar artikuliert und zusammenhangend gesprochen wird. Jedoch sollten die Erwachsenen
wissen, dass dariiber hinaus die Kérper- und Gebardensprache vom Kind in feinster Weise
wahrgenommen und auf ihre Wahrhaftigkeit gepriift wird. Das fordert ein hohes MaB an
Selbstdisziplin. Wichtig ist aber auch die Geduld, dem Kind zuzuhéren und es ausreden zu lassen,
damit es in Ruhe seine Gedanken und Anliegen in Worte fassen kann. Gelegenheiten dazu bieten sich
beispielsweise beim BegriiBen, wahrend der Spielzeiten oder bei Tischgesprachen.

Das Kind sollte nach Inhalt und Wortgebrauch altersgemdB angesprochen werden, aber nie kindisch
oder in Kleinkind-Sprache. Bildhafte, phantasievolle, aber nicht intellektuell gepragte Sprache férdert
die Entwicklung besonders gut. Von groBer Bedeutung fiir die Sprachkultur sind deswegen die
rhythmische Reime, Verse und Lieder, die im Tagesablauf gepflegt werden kénnen. Das tagliche
Héren von Geschichten und Puppenspielen bereichert nicht nur den Wort- und Sprachschatz der
Kinder, sondern regt auch ihre Phantasie an. Das Miterleben der Verbindung von Sprache und Geste
wie beim Puppenspiel oder Handgestenspiel ist dem kleinen Kinde besonders entsprechend. Heitere,
das Kind erfrischende sprachliche Inhalte sind besonders férderlich. Dazu eignen sich rhythmische
Geschichten in Reimform ganz besonders. Denn weniger der gedankliche Inhalt als der sprachliche
Wohlklang werden vom Kinde zundchst wahrgenommen. Das haufige Wiederholen der Geschichten
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und Reime ermdglicht ein vertieftes Sich-Verbinden und ist gerade fiir das Erlernen von Sprache
ausgesprochen hilfreich. Es dabei zu beachten, dass die Konzentrationsfahigkeit der Kinder noch
gering ist.
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3. Die Bedeutung der Sinnespflege

a) Pddagogische Aspekte

Durch die Tore der Sinne nimmt das Kind die Welt und seine eigene Leiblichkeit wahr. Diese
Sinnestatigkeit ist beim Kind sehr intensiv. Es ist in hohem MaBe offen fir fiir die Eindriicke. Samtliche
Erfahrungen werden in die noch bildhafte physische Konstitution eingearbeitet. Besonders die Pflege
der basalen Sinne (Tast- und Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn, Lebenssinn) ist beim kleinen
Kinde wichtig.

Diese Sinne sind nicht nach auBen auf die Welt gerichtet, sondern nach innen auf den eigenen Leib.
Die Primdrerfahrungen, die unmittelbar am und durch den eigenen Leib erworben werden, bilden eine
wichtige Grundlage fiir den Aufbau des Kohdrenzgefiihles. Durch die Bewegung im Raum, durch die
Beriihrung auf der Haut, durch die Einwirkung der Schwerkraft erfahrt das Kind einerseits den eigenen
Leib, andererseits aber auch die raumlich-stoffliche Welt, in welcher sich sein Leib befindet.
Selbsterfahrung und Welterfahrung flieBen zusammen. Elektronische Medien in dieser friihen Phase
férdern die Entwicklung nicht. Sie zeigen dem Kind eine Scheinwelt und verhindern gerade dadurch
die wirkliche, fir die Entwicklung unabdingbare, unmittelbare Begegnung mit der Welt.

b) Sinnespflege durch den Erwachsenen
Viel Wert wird auf die Asthetik der raumlichen Verhéltnisse gelegt (Farben, Formen etc.). Dabei ist die
Einrichtung des Gruppenraumes so gestaltet, dass sie vielfdltige Anregungen fiir die Sinnestatigkeit
bietet, ohne jedoch die Sinne zu (iberreizen. Wenige, bewusst ausgesuchte Dinge beherrschen den
Entfaltungsraum, deren Anordnung nach einer Uberschaubarkeit gehalten ist. Da die
Konzentrationsfahigkeit in diesem Alter (1 bis 3 Jahre) noch nicht grof3 ist und die Kinder sich leicht
ablenken lassen, sorgt der Erzieher dafiir, dass durch eine ruhige Atmosphare und die geeignete
Begrenzung des jeweiligen Angebotes die Verbindung mit den einzelnen Dingen und Tatigkeiten
gelingen kann.

Besonders die Auswahl der Spielmittel ist wichtig. Naturmaterialien erscheinen dabei als besonders
geeignet fiir die Sinnespflege, da sie differenzierte, vielféltige Eindriicke ermdglichen. Die Férderung
der Gesundheit des kleinen Kindes zum Beispiel durch leibliche Pflege und Erndhrung sind auch ganz

bewusst unter dem Gesichtspunkte der Ausbildung und Anregung der Sinne zu gestalten. Die
sprachliche und musikalische Bildung, sowie altersentsprechende praktische und kiinstlerische
Tatigkeiten sind ebenfalls bestens zur Sinnespflege geeignet. Auf den Einsatz von elektronischen
Medien wird zu Gunsten von unverfalschten, vielfaltigen, grundlegenden Sinneserfahrungen
vollstandig verzichtet!
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4. Das friihkindliche Lernen — die Bedeutung von Vorbild und Nachahmung

a) Padagogische Aspekte
In den ersten drei Lebensjahren findet das Lernen als ein indirekter, impliziter Vorgang statt. Anders
als beim kindergartenreifen Kinde sind nicht Reflexion und gedankliche Vorgange mafBgebend,
sondern vielmehr die Wahrnehmung und die besténdige Erfahrung der eigenen Leiblichkeit. Das kleine
Kind muss erst nach den Dingen greifen, ehe es sie spater begreifen kann. Diese Primarerfahrungen
sind es, welche die Voraussetzungen fiir das spétere Erfahren der Welt schaffen® In dem das Kind
sinnerfiillte Tatigkeiten des Erwachsenen nachahmend miterlebt, schafft es dadurch die Grundlage fiir
das spatere gedankliche Erfassen der Zusammenhénge. Das wichtige Erleben von Koharenz® kann
dadurch entstehen.

Die menschlichen Grundféhigkeiten wie Gehen, Sprechen und Denken sind erwiesenermaBen nicht
genetisch bedingt, sondern werden vom Kinde interaktiv durch das Vorbild des Erwachsenen und
seine liebevolle Zuwendung erworben.

Die Intensitat der Nachahmung ist erheblich. Der Taten- und Entdeckungsdrang des kleinen Kindes
bringt sich nicht nur in der Fahigkeit zur Nachahmung zum Ausdruck, sondern auch in der Freude des
Miterlebens einer Handlung oder in der Identifikation mit dem Vorbild-Erwachsenen. Mit der sinnlichen

Erfahrung wird zugleich die moralische Qualitat wahrgenommen, die hinter einer
Nachahmungserfahrung steht. Das kleine Kind erfahrt sich selbst noch nicht als eigensténdiges
Wesen, hat noch nicht gelernt, sich abzugrenzen und ist daher mit seiner ganzen Leibheit den

Eindriicken ausgesetzt, die es durch Nachahmung oder Miterleben ,erfahrt". Daher kommt es fiir das
Kind entscheidend darauf an, von welcher Art die Gefiihle und Gedanken, Absichten und Wiinsche der
Erwachsenen sind.

b) Aufgabe des Erwachsenen fiir das friihkindliche Lernen
Die innere Haltung und das duBere Verhalten der Erwachsenen bilden die erste und elementarste
Lernumgebung des kleinen Kindes, die in seiner Biografie wesentliche Spuren hinterlasst. Wort und
Tat missen libereinstimmen, um der besonderen Bedeutung von Authentizitat gerecht zu werden.
Durch Selbsterziehung und bewusste Reflexion der eigenen Tatigkeit werden die Erzieher ihrer
Vorbildaufgabe gerecht, ein nachahmenswertes Vorbild fiir das Kind zu sein*. Die urtiimlichen
Arbeitszusammenhadnge im Haushalt wie Essenszubereitung, Abspiilen, Waschepflege etc. eignen sich
sehr gut, um dem kleinen Kinde sinnerfiillte Vorgange nahe zu bringen. Bei diesen lebenspraktischen
Tatigkeiten des Erwachsenen im Tageslauf ist darauf zu achten, dass sie sorgfaltig vorbereitet und
nachahmenswert ausgefiihrt werden, so dass der Sinnzusammenhang tatsachlich erlebbar wird. Weil
sich das kleine Kind in diesem Alter am meisten durch das tatige Miterleben selbst belehrt, ist von
Erklarungen abzusehen (nonverbale Erziehung).

2 www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/A1:Ziele fiir die Elementarstufe

* (lat. cohaerere ,zusammenhéngen”, Adjektiv kohérent) bezeichnet allgemein den nach auBen gerichteten
Zusammenhang oder Zusammenhalt von etwas.

¢ www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/C1: Bildungsbedingungen fiir Kindergarten und Schule/
1. Selbsterziehung und 2. Aus- und Fortbildungen
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5. Die Bedeutung des Spiels

a) Pddagogische Aspekte

Das Spielen ist von allergroBter Bedeutung fiir die gesunde Entwicklung des Kindes. In keiner anderen
Tatigkeit kann es seine Selbstbildung so umfassend verwirklichen: hier werden einerseits samtliche
Lebenskompetenzen grundlegend gelibt, angefangen von motorischen und sensorischen Fahigkeiten
bis hin zu umfassender Welterfahrung und sozialer Lernmdglichkeit. Andererseits bietet das freie Spiel
aber auch eine hervorragende Grundlage fiir die Entfaltung und Verwirklichung der Individualitat des
Kindes.

In den ersten zwei Lebensjahren entdeckt das Kind zunachst spielend seinen eigenen Kérper. Hande
und FlBe werden ertastet, die motorischen Fahigkeiten erprobt, die Koordination zwischen Auge und
Hand sowie zwischen Rechts und Links wird immer weiter verfeinert. Sobald das Kind laufen kann,
ergreift es mit groBter Lust alle Gegenstdnde seiner Umgebung, betastet und erkundet sie und fihrt
damit teilweise auch Bewegungen aus, die es am arbeitenden Erwachsenen in dessen Gesten und
Gebarden wahrgenommen hat. Im freudigen eigenen Tun erwacht der Sinn fiir die Bedeutung der
Dinge und ihre Zusammenhange. Jede Art von Bemihung, dem Kind den Zweck der Tatigkeit durch
Belehrung nahe zu bringen, wiirde es eher zu einem distanzierten Verhaltnis veranlassen, statt das
innige, spontane Verbunden-Sein mit den Dingen zu férdern, das charakteristisch ist fiir das
unbewusste Lernen der ersten Lebensjahre.

Im zweiten bis vierten Lebensjahr, nachdem das Kind sich frei im Raum bewegen kann, dndert sich
das Spielverhalten des Kindes deutlich. Die Fantasie erwacht im Kind. Mit unerschopflichem
Einfallsreichtum hebt es der Dinge Zweckbestimmung auf und benutzt sie in ganz anderer Weise. Der
Kochléffel beispielsweise wird zum Telefonhérer oder zum Geigenbogen, die FuBbank zum Motorrad,
zum Puppenbett oder zu einem Herd.

Aber nicht nur der Umgang mit den Dingen a@ndert sich, sondern auch der Spielverlauf selbst nimmt
immer wieder neue Formen an, sobald neue Eindriicke aus dem Umfeld dazu anregen. Gegenstande
und Ereignisse in seiner Umgebung sind dem Kind willkommene Anlasse, die Krafte seiner Phantasie
zu betatigen; es will verwandeln, erganzen, neu schaffen, liber das Vorgegebene hinausgehen. Sein
Horizont erweitert sich dabei kontinuierlich, die Wahrnehmungen verkniipfen sich mit Geftihlen und

Gedanken; Sinnzusammenhange werden erfasst.

Wahrend das Kind vorher hauptsachlich fiir sich alleine spielt, beginn es in dieser Phase Interesse am
gemeinsamen Spielen mit anderen zu bekommen. En groBes Erfahrungs- und Lernfeld im Sozialen
eréffnet sich hiermit. Im Umgang mit den verschiedenen Materialien nutzt das Kind die Gelegenheit
zum Sortieren, Ordnen, Vergleichen und Ausprobieren der Phdnomene. Es erlebt unbewusst MaBle,
Gewichte und andere Qualitaten der Gegenstande. So erforscht es die Welt und lernt mit ihr
umzugehen. Es erobert sich im Spiel unbewusst die Grundlagen mathematisch-physikalischer
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Fahigkeiten. Das, was spater mit dem Verstand erkannt und gedacht werden kann, ist vorher sinnlich-
leiblich begriffen worden.”

> www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/B6. Grundlagen mathematisch-
naturwissenschaftlicher Bildung
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b) Bildung ethisch-moralischer Werte durch das freie Spiel

Wenn dem Kind fir das Durchlaufen der geschilderten Phasen des Spiels ausreichend Zeit und Ruhe
gelassen wird, kénnen sich Wille, Geflihl und Vorstellungsleben gesund entwickeln und eine tiefe
Verbindung miteinander eingehen. Das Kind lernt nicht nur, den eigenen, von innen kommenden
Impulsen treu zu bleiben und sie tatig in die Wirklichkeit umzusetzen, sondern auch zu fiihlen, was es
will und tut, und die Folgen immer besser zu iberschauen. So entstehen aus dem Ernst des freien,
schopferischen Spielens Keime der Moralitdt und Besonnenheit: Freiheit paart sich mit personlicher
Verantwortung, schopferische Phantasie mit Regelbewusstsein, Ich-Kompetenz mit Riicksichtnahme.
Grundlegende soziale und moralische Fahigkeiten werden fiir das spatere Leben angelegt.

¢) Spielanregung durch den Erwachsenen

Die gewlinschte, freie Spielgestaltung bedarf mdglichst wenig direkter Anleitung durch den
Erwachsenen. Ziel ist, dass das Kind mdglichst ungestért seine eigenen Impulse schépferisch entfalten
kann. Im Tageslauf ist dem freien Spielen drinnen und drauBen geniigend Zeit einzurdumen. Im
Ausfiihren sinnerfiillter Tatigkeiten aus dem praktischen Leben schafft der Erwachsene eine
Atmosphdre, die die Nachahmung des Kindes anregt und es inspiriert zu spielen. Eine ruhige, heitere
Stimmung und liebevolle Aufmerksamkeit der Erwachsenen gegeniiber den Kindern gibt Hdille und
Geborgenheit fiir die Spielentfaltung. Fir das fantasievolle Spielen ist freilassendes, nicht
zweckgebundenes Spielmaterial sehr gut geeignet. Naturmaterialien bieten dies in idealer Weise und
ermdglichen dem Kind vielseitige, wertvolle Sinneseindriicke. Den natiirlichen Bewegungsdrang der
Kinder schiitzend, ist fiir ausreichend Platz und Abgrenzungsmdglichkeit (Spielhduschen) gesorgt.

Um ein so inhaltsvolles, reiches Spiel anzuregen, bedarf es nicht nur der Ruhe und einer positiven
Atmosphare; hilfreich ist auch Spielmaterial aus der Natur, das keinen Zweck vorgibt, sowie eine
Umgebung, in der die Erwachsenen in Gegenwart des Kindes sinnvolle, den praktischen Zwecken des
Lebens entsprechende Arbeiten verrichten, die fiir das Kind durchschaubare Zusammenhange
ergeben. Das regt die Nachahmung an und weckt das Spielen, wahrend inszenierte Beschaftigungen
oder Lernprogramme nur die Zeit fir freies Spiel beschneiden und dadurch verhindern, dass sich die
individuelle, schépferische Initiative entfalten kann.

6. Die Entwicklung sozialer Fahigkeiten

a) Padagogische Aspekte

Die Bildung sozialer Fahigkeiten hat eine wesentliche Voraussetzung: Um Mitgefiihl und Verstandnis
flir andere Menschen zu entwickeln, muss das Kind zundchst sich selbst als eigenstdndige
Individualitat erleben und behaupten kénnen, muss sich von den Mitmenschen angenommen und
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bestatigt flihlen. In dem MaBe, in dem es Sicherheit und Geborgenheit in einer verlasslichen
menschlichen Bindung erfahrt, entwickelt es sein Selbstwertgefiihl und seine Selbstédndigkeit, und erst
auf dieser Grundlage gewinnt es die Freiheit, nicht nur auf sich zu blicken, sondern sich auch mit
Interesse und Hilfsbereitschaft anderen Menschen zuzuwenden.
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b) Entwicklungsschritte zur Sozialfahigkeit

Der Saugling kennt zundchst nur seine eigenen Bediirfnisse und erwartet intensive Zuwendung. Nichts
Besseres kann ihm geschehen als eine méglichst feste Einbettung in einen schon bestehenden
Sozialzusammenhang. Aber auch das Kleinkind ist noch in hdchstem MaBe beziehungsbediirftig. Ohne
verlassliche Bezugsperson kann es nicht gedeihen. Es lebt in dem Vertrauen, dass Menschen da sind,
die unverbrichlich zu ihm stehen, die ihm helfen. Dieses Vertrauen nicht zu enttauschen, ist die
Vorbedingung, um dem Kind den Erwerb sozialer Kompetenzen zu ermdglichen. Erst im Laufe der
Jahre wird das Kind selbsténdig genug, um sich getrennt von seiner Umgebung zu erleben und auch
andere Menschen in ihren Bedirfnissen wahrzunehmen.

Auf diesem Weg zur Sozialfahigkeit hat das Kind bereits erste Schritte getan, wenn es aus der kleinen
Gemeinschaft der Familie in die gréBere, ihm zunachst fremde Gemeinschaft des Kindergartens bzw.
der Krippengruppe kommt. In der altersgemischten Gruppe trifft das Kind sowohl auf jiingere als auch
auf altere Kinder, mit denen es sich arrangieren muss. Hier ergeben sich - vor allem fiir Einzelkinder -
vielfdltige soziale Erfahrungen. Erste Versuche des Kindes, sich von den vertrauten Bezugspersonen
abzusetzen, zeigen sich in den Trotzphasen. Hier erprobt das Kind seine Selbststéndigkeit und wird
sich seiner eigenen Willenskrafte bewusst. Ist die Trotzphase (iberwunden, zeigt sich das Kind
gefestigter in seiner eigenen Persdnlichkeit und kann sich in neuer Weise seiner Umwelt zuwenden. Es
lernt, das gemeinsame Leben in der Kindergruppe mit zu gestalten, zu genieBen und zu ertragen.

¢) Bildung ethisch-moralischer Werte

Bindungsfahigkeit, Verlasslichkeit, Sozialfahigkeit gehéren zu den wichtigsten Grundwerten des
Menschseins. Wir werden sozialfahig, wenn wir (iber ein gesundes MaB an Selbstbewusstsein und
Sicherheit verfligen. WeiB sich das Kind in seinem Sein und Kénnen anerkannt, entstehen
Schaffenskraft, Mut und Selbstvertrauen, Initiativkraft und Lust etwas zu wagen; das Kind kann
sinnvoll auf Anforderungen reagieren und Schwierigkeiten meistern. Ein solches Kind kann aber in
Konfliktsituationen auch nachgeben und anderen verzeihen, es kann warten, bis es an der Reihe ist,
kann verzichten, verlieren und verstehen.

d) Anregung der Sozialféhigkeit durch die Erwachsenen

Die Ausbildung der Sozialfahigkeit kann bereits im Krippenalter unterstiitzt werden, indem Phasen des
vollen Eintauchens in die Gemeinschaft rhythmisch abwechseln mit Phasen, in denen das Kind ganz
bei sich sein darf und seinen eigenen Intentionen nachgehen kann, z.B. im freien Spiel. Phasen des
aktiven Sich-Nach-AuBen-Wendens und Phasen des ruhigen Lauschens, des konzentrierten
Wahrnehmens sollten in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen. In der Trotzphase
(Autonomiephase) ist es wichtig, dem Verhalten des Kindes durch liebevolle Konsequenz sinnvolle
Grenzen zu setzen. Dies gibt die notwendige Orientierung und den seelischen Halt, den das Kind
braucht, um sich selber finden zu kénnen. Besonderen Wert fir die Ausbildung sozialer Krafte haben
die gemeinsamen Mabhlzeiten. Sie geben Gelegenheit fiir die bewusste Pflege einer Kultur, die tber die
Einhaltung gewisser Formen und Regeln weit hinausgehen kann. Hier wie auch bei vielen anderen
Tatigkeiten geben die Erwachsenen das Vorbild ab fiir eine bloB formelle oder wirklich gefiihlte
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Andacht, fiir ruhige Umsicht oder nervose Hektik, fiir Humor oder Pedanterie, um nur einige Beispiele
zu nennen. Unbewusst orientieren sich die Kinder an diesen Vorbildern. Die Art, wie Erwachsene sich
gegenseitig behandeln, wie sie mit Gewalt umgehen, welche Konfliktlésungsstrategien sie bevorzugen,
wie viel Toleranz sie aufbringen - das alles hat eine starke Wirkung und spiegelt sich im Verhalten der
Kinder.

7. Die Orientierung in Raum und Zeit —

Bedeutung von Ordnung, Verlasslichkeit und Rhythmus

a) Padagogische Aspekte

Sobald die Kinder krabbeln oder laufen kdnnen, machen sie sich Schritt flir Schritt vertraut mit dem
Raum, in dem sie leben. Dabei ist es ihnen ein groBes Bediirfnis, sich in ihrer Umgebung beheimaten
zu kénnen. Dies kann geschehen, in dem die Kinder eine verlassliche, liberschaubare Ordnung der
Dinge erleben diirfen, wo die bekannten Gegenstande auch am nachsten Tag wieder am vertrauten
Platz zu finden sind. Kénnen die Kinder nachhaltig diese Erfahrung machen, dann starkt das nicht
allein ihr Gedachtnis und ihre rdumliche Orientierung, sondern auch ihr Kohdrenz-Erleben.

Ebenso wichtig ist die Verlasslichkeit der menschlichen Umgebung. Fiir das gesunde Lebensgefiihl ist
es unerlasslich, dass Vater, Mutter und die weiteren Menschen, die das Kind betreuen, am nachsten
und Ubernachsten Tag immer noch da sind.

Was fiir die raumliche Umgebung gilt, das gilt auch fiir die Ordnung und Verlasslichkeit, mit der die
zeitlichen Ablaufe von den Erwachsenen gestaltet werden. Es wirkt auf die Kinder auBerordentlich
wohltuend, ja heilsam, wenn der Tageslauf nicht chaotisch ist, sondern rhythmisch gegliedert einer
bestimmten Ordnung folgt. Dies zeigt sich in ganz besonderem MaBe in der heiklen
Eingewohnungszeit. Durch die immer wiederkehrende zeitliche Abfolge der Ereignisse gewinnt das
Kind Sicherheit, die ihm hilft, Vertrauen zu fassen und sich in der neuen Umgebung immer besser
zurechtzufinden. Der Rhythmus des einzelnen Tages wird Gberlagert vom Wochenrhythmus und den
wiederkehrenden Inhalten des Jahreslaufes.

Rhythmische Zeitgestaltung fordert nicht nur die seelische Ausgeglichenheit des Kindes, sonder wirkt
auch bis in die Gesundheit des Schlafes hinein. Hier werden die leiblichen Grundlagen gelegt fiir die
Uberschusskréfte, mit denen spéter der Erwachsene die keineswegs immer rhythmisch geordneten
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Lebenssituationen meistert und dabei seine Gesundheit wahren kann. Das durch Rhythmus und
Ordnung gestarktes Kohdrenzgefiihl tragt Friichte in den gesteigerten Widerstandsressourcen, mit
denen der Erwachsene seine Resilienz unter Beweis stellt.

b) Anleitung durch die Erwachsenen

Der Tageslauf wird ganz auf die Bediirfnisse des kleinen Kindes angepasst: Kurze Phasen der
Konzentration wechseln mit ldngeren der freien Tatigkeitsentfaltung des Ubens und Spielens oder der
entspannten Ruhe. Auch bei den erzihlten Geschichten, Handgestenspielen und Ahnlichem ist es
wichtig, das Dargebrachte 6fter zu wiederholen. Die Kinder freuen sich am Wiedererkennen des schon
Bekannten. AuBerdem wird ein vertieftes Sich-Verbinden mit den Inhalten dadurch erméglicht. Der
Reizuberflutung durch immer neue, oberflachliche Eindriicke wird vorgebeugt. Wichtig ist es, dass die
Bezugspersonen mdglichst konstant sind. Wo Wechsel im Tagesablauf stattfinden missen, wird auf
behutsame Ubergénge geachtet.
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8. Die Gesundheitsféorderung durch Padagogik

a) Pddagogische Aspekte

Waldorfpadagogik ist in ihrer Methodik und Didaktik darauf ausgerichtet, gesundheitsfordernd zu
wirken, wobei Gesundheit nicht als Abwesenheit von Krankheit verstanden wird, sondern als
Anwesenheit eines schopferischen Potentials an leiblichen, seelischen und geistigen
Entfaltungsmdglichkeiten, die es dem Menschen erlauben, das eigene Schicksal kreativ in die Hand zu
nehmen und dadurch immer mehr er selbst zu werden, ein Individuum mit unverwechselbarer,
einmaliger Signatur.

Zur gesunden Férderung der individuellen Krafte gehért auch der Grundsatz, nicht von auBen ein
festes Lerntempo vorzugeben, sondern die Geschwindigkeit der Lernschritte den individuellen
Mdglichkeiten des Kindes im jeweiligen Alter anzupassen.

Um die Gesundheit der korperlichen Organisation zu starken, bedarf es verschiedener diatischer
MaBnahmen. Dazu gehdéren fachkundige, liebevolle Kérperpflege, die gesunde, biologisch erzeugte,
vollwertige, auf die besonderen Bediirfnisse des kleinen Kindes abgestimmte Ernahrung und das
Ermdglichen von ausreichend Bewegung sowohl drinnen als auch drauBen an der frischen Luft.
Wichtig ist auch das Vermeiden von Stress und Unruhe - die Kinder brauchen ausreichend
Riickzugsméglichkeiten und Zeiten der entspannten Ruhe. Korperliche Pflege bedeutet fiir das kleine
Kind, das unmittelbar (iber seine Leiblichkeit am besten erreichbar ist, auch immer seelische
Zuwendung und Liebe.

Fiir das gesunde Aufwachsen der Kinder sind noch weitere Faktoren der Umgebungsgestaltung
wichtig. Von groBer Bedeutung ist die Asthetik der rdumlichen Verhéltnisse, welche vom Kind véllig
unbewusst, aber umso wirksamer aufgenommen werden. Rdume und Hauser sind wie eine erweiterte
Haut. In ihr findet das Leben statt, und ihre Beschaffenheit hat einen nicht zu unterschatzenden
Einfluss sowohl auf die sozialen Prozesse als auch auf das Erleben und die Gesundheit der Kinder. Es
ist deshalb den verantwortlichen Erwachsenen im Sinne der Waldorfpadagogik ein Anliegen, sich
sowohl bei der Gestaltung einer Kindergarten- als auch einer Krippengruppe nicht auf rein funktionale
Gesichtspunkte zu beschranken, sondern fir das Kind mit seiner enormen Sensibilitdt eine Umgebung
zu schaffen, die seinen Sinnen sowohl Anregung wie auch Beruhigung, Geborgenheit wie auch
Offenheit bietet. Dem zugrunde liegt das Wissen, dass alle Einzelheiten der farblichen Gestaltung, der
Form- und Materialbeschaffenheit der Mdbel und Accessoires, der Auswahl der Bilder, der Beleuchtung
usw. bis in die physiologischen Prozesse hinein eine Wirkung ausiiben. Das Kind soll einen
durchgestalteten Lebensraum vorfinden, der fernab von Belehrungsabsichten oder pragmatischen
Zwecken unmittelbar das Lebensgefiihl des Kindes anspricht und durch sich selbst eine bildende Kraft
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besitzt.

Auch ein rhythmisierter Tageslauf hat eine auBerordentlich starke Wirkung auf die leibliche
Organisation des Kindes. Die leiblich-kdrperliche Organisation des Menschen muss die Fahigkeit
erwerben, sich mit fremden, von auBen kommenden Substanzen auseinandersetzen zu kdnnen, so
dass sie entweder durch die Stoffwechselorgane erfolgreich in kdrpereigene Substanz (wie bei der
Nahrung) umgewandelt oder aber erfolgreich abgewiesen werden (wie es durch ein intaktes
Immunsystem geschieht). Diese Fahigkeit wird bei Sauglingen und Kleinkindern erst allmahlich
ausgebildet und bedarf besonderer Unterstiitzung. Dabei wird vor allem auf den Aspekt des Ringens
und der Auseinandersetzung mit dem Widerstand geblickt, durch welche die leibliche Gestalt an Kraft
gewinnt und ihre eigene Gestalt immer besser behaupten kann.

b) Gesundheitsférderung durch die Pddagogik

Der liebevolle, achtsame Umgang mit den Lebensmitteln und die sorgféltige Zubereitung der Speisen
vor und mit den Kindern sind uns wichtig. Das gemeinsame Essen pflegt auch die soziale
Gemeinschaft. Es kdnnen den Kindern Hilfestellungen gegeben werden hin zum immer
selbststandigeren Handhaben des Bestecks. Durch die fest eingehaltenen Essenszeiten und einen
gleichbleibenden Speiseplan kann sich der Stoffwechsel des Kindes harmonisch einspielen. Dies
férdert auch die Regulierung der Verdauung. Bei der Kérperpflege genieBt das Kind es sehr, wenn der
Erwachsene ihm seine volle Aufmerksamkeit zukommen lasst. Mdglichst an jedem Tag an die frische
Luft zu gehen, starkt unter anderem auch die Abwehrkrafte des Kindes.

9. Die moralisch-ethisch-religiése Bildung

a) Padagogische Aspekte

Kinder wie Erwachsene brauchen zur eigenen Lebensgestaltung seelisch-geistige Orientierungen,
Wertevorstellungen und Aufgaben, mit welchen sie sich innerlich verbinden kénnen. Kinder brauchen
Regeln, Rituale, Klarheit und Wahrhaftigkeit. Sie wollen Erwachsene erleben, die sich engagieren und
in allem Tun und Arbeiten mit den Kindern eine moralisch-ethische Haltung zeigen. Denn es ist nicht
ein besonderer Inhalt, der hier in Betracht kommt, sondern die Frage, ob der Erwachsene in der Lage
ist, eine Grundhaltung der Ehrfurcht authentisch vorzuleben, Andacht und Liebe als Lebenspraxis zu
verwirklichen. Nicht Wissen, sondern das reale Erleben solcher Gesinnungen und Haltungen (bt auf
das Kind eine zutiefst moralische Wirkung aus.
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Nicht konfessionell gebunden, in kindgemaBer Weise werden die christlichen Jahresfeste als
Hoéhepunkt im Jahreslauf gefeiert. Kann das Kind am Erwachsenen dessen Staunen erleben (ber
Erscheinungen der Natur, Freude, Achtung und Ehrfurcht gegeniber allem, was lebt, dann wird ihm
ein tiefes Verantwortungsgefiihl veranlagt, ja sogar ein religiéses, moralisches Fundament gelegt. Es
erlebt die Welt in ihrer GesetzmaBigkeit und gewinnt dadurch Lebenssicherheit und eine positive
seelische Beziehung zur Umwelt. Die Welt als geordnet und gut erleben zu kénnen, ist in den ersten
Lebensjahren grundlegend wichtig, weil das dem Kind die Basis und Lebenskraft gibt, die es braucht,
um spater den Gefahren und Problemen des Lebens mit Kraft und Zuversicht begegnen zu kénnen.

b) Vorbild des Erwachsenen

Es ist unerlasslich, dass der Erwachsene in stédndiger Selbsterziehung an seiner moralisch-ethischen
Haltung arbeitet. Der authentische Umgang mit den christlichen Festen setzt voraus, dass der
Erwachsene sich bewusst mit deren Inhalten auseinandersetzt und sein Handeln mit Sinn erfiillt. Die
moralisch-ethisch-religidse Bildung findet sich in allen waldorfpadagogischen Handlungen der Erzieher
wieder®.

10. Die Zusammenarbeit mit den Eltern: Erziehungspartnerschaft

Dem Kind in seiner Einmaligkeit gerecht zu werden, bedeutet selbstverstandlich, auch mit denen
zusammenzuarbeiten, die sonst noch Partner des Kindes sind, vor allem mit den Eltern. Jedoch wird
die Zusammenarbeit fiir das Kind nur dann forderlich sein, wenn gewisse Grundsatze gelten: Jeder,
der padagogisch handelt, beansprucht fiir sich das Recht, in voller Freiheit seine eigene,
unverwechselbare Beziehung zu dem Kind aufbauen zu dirfen. Die fruchtbare Zusammenarbeit
zwischen den Erwachsenen, die gemeinsam fiir das Wohl eines Kindes zustdndig sind, ist wesentliche
Bedingung flr das Gelingen der Erziehungs- und Bildungsarbeit. Um der Einmaligkeit eines jeden
Kindes gerecht zu werden, bauen die Padagogen mit den Eltern eine tragfahige
Erziehungspartnerschaft aus und entwickeln diese bestandig weiter. Mit vollem Respekt vor der
Komptenz der Eltern ist es uns ein Anliegen, ihnen die Impulse der Waldorfpadagogik nahe zu
bringen, denn je kontinuierlicher die in unserer Einrichtung angestrebten Erziehungsziele im
Elternhaus fortgesetzt werden, umso nachhaltiger kdnnen sie im Kinde wirken. Es ist behutsam auf
die individuelle Entwicklung des Kindes zu achten, insbesondere auch auf feine Ubergénge. Gerade
beim ganz kleinen Kind geschehen in kurzer Zeit groBe und bedeutsame Entwicklungsschritte,

¢ www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/A1
Vermittlung ethischer und sozialer Werte durch das tatige Vorbild
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weshalb der rege und regelmaBige Austausch mit den Eltern ein wichtiger pddagogischer Schwerpunkt
ist. Wir erleben, dass die Eltern meist mit offenen Fragen und groBem Interesse an der Padagogik zu
uns kommen und sehr aufgeschlossen sind fiir Beratung und Erfahrungsaustausch — auch mit anderen
Eltern. In Elternabenden und im persdnlichen Gesprach wird diesem Bediirfnis und Anspruch
Rechnung getragen. Es besteht auch immer wieder das Angebot von Vortragen und Seminaren, die
von Waldorfkindergarten und Waldorfschulen veranstaltet werden. In unserer Einrichtung gibt es je
nach Zeit und Neigung zahlreiche Mdglichkeiten, sich als Eltern zu engagieren: in Arbeitskreisen, im
Elternbeirat, im Vorstand oder Vorstandsbeisitz. Je intensiver sich die Eltern mit unserer Einrichtung
verbinden, umso leichter fillt es auch den Kindern, sich bei uns zu beheimaten und wohl zu fiihlen.’”

7 www.waldorfkindergarten-erlangen.de/Organisatorisches/Konzeption/C:Bildungsbedingungen fiir Kindergarten und Schule/
3. Zusammenarbeit im Kollegium und mit den Eltern
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Organisatorische Konzeption der Krippe

Der Trager der Krippe ist der Waldorfkindergarten e.V. Erlangen.

Die Krippe wird 12 Platze fiir Kinder im Alter von einem bis drei Jahren haben. Das Personal setzt sich
aus drei padagogischen Fachkraften (zwei Erzieherinnen und ein Heilerziehungspfleger) und einer
Erganzungskraft (Vor- oder Anerkennungspraktikant/inn zum/r Erzieher/in) zusammen.

Die Krippe wird von Montag bis einschlieBlich Freitag von 7 bis 15.15 Uhr geéffnet sein. Die Bring- und
Abholzeiten der Kinder orientieren sich an denen des Kindergartens. In den Ferien wird die
Feriengruppe der Krippe an den gleichen Tagen wie im Kindergarten stattfinden. Das Krippenteam
betreut die Krippenkinder auch in der Feriengruppe. Samtliche Dienstzeiten aller Mitarbeiter/innen
werden so gelegt, dass durchgehend eine Prasenzzeit am Kind von sechs Stunden gegeben ist.
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